
 

扁桃周囲炎・扁桃周囲膿瘍 

 

★ 扁桃腺炎がひどくなり扁桃腺のまわりまで、炎症がすすんだ状態を扁桃周囲炎といいます。

★ 扁桃周囲炎がさらにすすんで、化膿すると扁桃周囲膿瘍になります。 

      扁桃腺炎→扁桃周囲炎→扁桃周囲膿瘍 

★ 症状 

☆ 扁桃周囲炎、扁桃周囲膿瘍ともに多くの場合、片側がなります。 

☆ 普通の扁桃腺炎より痛みが強く、食事がとれなくなります。 

☆ のどの痛みが耳にひびいて、耳に激しい痛みを感じることもあります。 

☆ 熱も高くなり、体のふしぶしが痛くなることもあります。 

★ 治療 

☆ 抗生物質の内服。 

☆ 耳鼻咽喉科的なのどの処置、ネブライザー（吸入）。 

☆ 食事がとれないばあいは、入院の上、栄養剤と抗生物質の点滴が必要になります。 

☆ 化膿したときは切開が必要になります。（入院 5日くらい）。 

★ 日常生活の注意 

☆ 約 2 週間は安静が必要です。 

☆ 食事はできれば消化のよいものを食べ、水分を十分にとってください。 

☆ 入浴、喫煙、飲酒は禁止です。 

★ 扁桃周囲炎、扁桃周囲膿瘍を 2回以上くりかえす時は、根本的に扁桃腺をとる手術が必要

になります。扁桃腺の手術は原則として、炎症のない体調のよい時におこないます。 

★ のどが痛くなったら一日も早く、耳鼻咽喉科専門医の診察を受けることが必要です。 

 

注意 糖尿病のかたは、化膿がひどくなることがあります。必ずお申しいでください。  

 

 矢野耳鼻咽喉科  藤沢市善行 1-25-11 ℡ ８１―３５４１ 
      医学博士 日本耳鼻咽喉科学会専門医 矢野 潮 
         日本耳鼻咽喉科学会専門医 矢野 ゆかり 

日本耳鼻咽喉科学会専門医 矢野 さゆり 


