
 

 

 

 

鼻咽腔炎（びいんくうえん） 

 あなたの病気は、鼻咽腔炎です。以下、鼻咽腔炎について説明いたします。 

★鼻咽腔とは、“鼻の奥でのどの上側（鼻とのどの境）”の部分の事です。 

★鼻咽腔の炎症のことを、耳鼻咽喉科専門医は鼻咽腔炎（上咽頭炎）と名づけます。 

★鼻の奥にある鼻咽腔は、普通の診察の方法でみることは不可能です。 

★鼻咽腔炎の確定診断には、ファイバースコープを鼻から入れてみることが必要です。 

★鼻咽腔炎の症状は、鼻の奥の“ヒリヒリする感じです。特に目が覚めた時に、強いようです。

★鼻咽腔炎のために“のど全体の異常感”を起こすこともあります。           

★鼻咽腔炎の治療には、耳鼻咽喉科専門医は、口蓋垂（ノドチンコ）の裏側に、特殊な薬をこ

するようにぬります。 

★この治療には多少の痛みと、少量の出血をともないます。しかし、鼻咽腔炎をなおすために

は、この治療が必要だということを御理解ください｡ 

★この治療は、“可能ならば毎日、少なくとも一日おき"に、行う事が必要です。 

★鼻咽腔炎かひどい場合には、抗生剤・消炎剤の内服が必要です。 

★鼻咽腔炎には、副鼻腔炎（ちくのうしょう）をともなっていることが多いので、鼻の治療も

同時に行います。 
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