
 

 

 

カモガヤ花粉症 

 最近，杉花粉症とならんで“カモガヤ花粉症”が問題になっています。 

★“カモガヤ”は、杉花粉症ご終わる、５～６月頃に花粉が多量に飛散します。 

★“カモガヤ花粉症”はカモガヤの開花時期に一致する，５月～６月頃に発症します。 

★杉花粉症がそろそろ終わる頃に、“カモガヤ花粉症”が始まります。 

★カモガヤは道路わき，川のほとりなど，都市の周辺にもたくさん生えています。 

★カモガヤ花粉症の症状は，杉花粉症の症状とほぼ同じです。 

 “くしゃみ，鼻みず，鼻づまり”、目がかゆくなり、のどがむずむずする等です。 

★“鼻かぜ”と間違えられる事があります。“鼻かぜ”との違いを表にいたします。 

★“カモガヤ花粉症”の治療は，杉花粉症の治療と大体同じです。 

 ☆アレルギー剤を内服する（薬のために眠くなる様でしたら，お申し出ください。 

 ☆鼻に薬を噴霧（ふんむ）する。 

 ☆鼻の粘膜のレーザー治療を、“カモガヤ花粉症”の始まる１月ほど前に、予防的に行う。 

 ☆４月の中頃から，鼻の噴霧薬（ふんむやく）と、内服薬を予防的に使用すると、その年の 

“カモガヤ花粉症”の症状を軽くする事ができます。 

 

◎※来年からは，４月の中頃（発病する前）に，御来院ください。 

 

花粉症 発熱がない 毎年同じ時期におこる 数 ヶ 月 続 く 

か  ぜ 発熱をともなう 時期は関係ない １～２週間で治る 
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