
 

 

 

急性低音障害型感音難聴 

○急性におこり、原因が不明。ストレス、睡眠不足が誘引と言われています。 

○患者さん自身は､聴力が悪くなっている事に気がついていない事が多い様です。 

○耳の不快感・耳の閉塞感、耳の中に水が流れているような感じがします。 

○聴力検査をすると、毎日のように聴力の変動(良くなったり、悪くなったり）があります。

１ ２ ５ Ｈｚ 、２ ５ ０Ｈｚ、５ ０ ０Ｈｚの聴力低下の合計が、１００ｄｂ以上を 

病的とします。あなたの今日の聴力は、 

 １ ２ ５ Ｈｚ   ｄｂ．  ２ ５ ０Ｈｚ   ｄｂ．  ５ ０ ０Ｈｚ   ｄｂ 

合計    ｄｂ です。 

○２～３ケ月経過を観察する必要があります。 

○一度治っても、再発する危険性があります。 

○多くの場合は、聴力が快復して終わりますが、聴力が快復しない事もあります。 

○治療方法。 

 ステロイド剤（副作用があるので重症例にのみ使用）。 

アデホス（粉薬） 

 ビタミンＢ１２ 

 イソバイド（水薬）。まずいけれども我慢して飲む事が重要です。 

 普通の治療で治らない場合は、入院が必要なこともあります。 

○生活上気をつける事。 

 ストレスをさけてください。 

 大きな音を聞かない様にしてください。 

 睡眠を十分にとってください。 

 聴力検査はくり返して行う必要があります。 
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