
 

 

 

メニエール病 

★メニエール病の症状 

 １．めまい。 

 ２．はきけ・はく。 

 ３．耳鳴り。 

 ４．難聴。 

★メニエール病の治療 

 １．安静 

 ２．内服薬、点滴 

 ３．精神的な疲労、ストレスをさけ、睡眠を十分にとるように気をつけてください。 

 ４．禁煙 

 ５．重症な場合は手術 

☆メニエール病のめまいは、軽い発作から、立っていられない程の強い発作までいろいろ 

 とあります。 

☆メニエール病のめまいは、長くても数時間でおさまります。 

☆激しいめまいの発作時には、めまいが永遠に続くのではないかという不安に、おそわれ 

 ますが、メニエール病のめまいは、時間がたてばかならず消え去ります。めまいの嵐が 

 去るまで、じっと寝ていてください。 

☆メニエール病は命にかかわる病気ではありません。 

☆車の運転には気をつけて下さい。 

☆遊園地などの、ぐるぐる回る乗物には乗らないて下さい。 

☆一度、耳鼻科的な精密検査を受ける必要があります。 

☆脳神経科の検査を受ける必要な場合もあります。 
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