
 

航空性中耳炎 

 

飛行機にのっている時におきる中耳炎を航空性中耳炎といいます。 

● 主に着陸時に起きます。 

● 耳管（耳と鼻をつなぐ管）の機能の悪い時に起こります。 

● カゼをひいたり、鼻づまりのある時に飛行機にのると、中耳の

気圧が正常に保たれないため、耳抜きが出来ず航空性中耳炎に

なるのです。 

● 完全に予防する事は出来ませんが、着陸する１時間程前

に、点鼻薬をつけて鼻づまりを治しておくと、ある程度

予防する事ができます。 

● 航空性中耳炎を繰り返す場合は、前もって鼓膜に小さな

孔を開ける治療をしておく事も有効です。 

● 耳栓をしても無意味です。 
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