
 

 

 

成人の急性中耳炎 

★急性中耳炎は幼児に多く、成人には少ない病気です。 

★抗生物質、鎮痛剤の内服、鼻の処置等で治療します。 

★化膿した場合は、痛みを取るために、耳鼻科特有の治療を行う事もあります。 

★成人の中耳炎は比較的早く、“熱・痛み・耳だれ”は、なくなりますが、耳がつまった様

な不快感がいつ迄もとれないのが特徴です。当分一日おき位の間隔で通院して下さい。 

★耳の不快感がとれ、聞こえが普通にもどる迄、治療を続ける事が必要です。 

★いつ迄も耳のつまった感じがとれない時は、鼻から耳に空気を通す治療が必要です。 

★めまいがしたり、強い痛みがいつ迄も続く時は別の病気を考えなければなりません。 

★抗生物質と鎮痛剤を投薬しますので、決められた量を必ず内服して下さい。 

★熱のある間は，安静にして、入浴もひかえてください。プールはしばらく禁止です。 
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